PHYTOTHERAPEUTICALS
FOR NERVOUS SYSTEM DISORDERS



PHYTOTHERAPEUTICALS
FOR NERVOUS SYSTEM DISORDERS

¢ In which nervous system disorders can we use

phytotherapeuticals ?

v’ Restlessness, nervousness
v' Anxiety
v’ Sleep Disorders (Imsonia)

v' Mild / moderate depression

Stimulant for nervous system

Sedative teas
Aromatherapeutics
Phytomedicines
capsuls
tablets
syrup
drops

Tonic for
nervous cells




Restlessness, nervousness, Anxiety, Sleep Disorders
(Imsonia)

Valeriana officinalis

Sedative teas Valerianae radix = valerian roots
Aromatherapeutics | Kedi otu kokd
Phytomedicines Humulus lupulus
capsuls Hops strobiles/Hop glands
tablets Serbetci otu ¢icek durumu
?;;upz Passfflora incarnata |
Passiflorae flos = Passion flower

Melissa officinalis Lavandula officinalis Citrus aurantium

Melissae folium = Lavandulae flos = var dulcis /amara
Pericarpium aurantii

Lemon balm leaf Lavanta Gicegi Portakal kabugu



Valeriana officinalis Humulus lupulus P assiflora incarnata

Please look for the products of these plants in the
pharmacies. Give a report about their phytomedicines;

usages and dosages of them(ESCOP Monograph).
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Lavandula Citrus aurantium

—~

Melissa officinal officinalis var dulcis



Valeriane Root is good for
relieving anxiety, insomnia,
nervousness and stress. Itis
useful for the psychosomatic
pains, cramps and spasm, like the
pain of irritable bowel
syndrome,muscle and menstrual

cramps,spasm . e T PRI

Nerve tea formula in German
Valerian root is malodorous; pharmacopeia 7

odorous corrective herbs Rx
absolutely must be added to Valerian root .............. 50.0
the tea mixture. Leman balm leaves.....25.0

Peppermint leaves......25.0
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Restlessness, nervousness, Anxiety, Sleep Disorders (Imsonia)

Today many scientist have accepted that the intestinal
system is related with nervous system; if stomach and
intestinal system is well nervous system is going to be well.
Due to this relation between nervous and gastrointestinal
systems, some medicinal plants are also used for healing

stomach and intestinal system.

Matricaria recutita Foeniculum vulgare
Matricariae flos Foeniculi fructus =
Mayis papatyasi Fennel fruits; Rezene
Mentha piperita Pimpinella anisium
Menthae folium = Anisi fructus = Anis fruit

peppermint leaf anason



Chamomile = Matricaria recutita
Synonym : Matricaria chamomilla

Chamomile is an old folk
remedy for anxiety,

# particulary when anxiety
causes insomnia.

Chamomile contains Herbal Medicines
compounds with calming and
sedating action. ‘ '
Consider one-two cups of tea
taken three-four times per day
or chamomile in tincture.




A medicinal tea formula for nervous stomach aches and
poor appetite in school age children
Matricariae flos (Chamomile flowers,Mayis Papatyasi cicegiy 10
Lippiae folium (Lemon verbana leaves, Limonotu yaprag)).......10
Menthae folium ( peppermint leaves, Nane yapragi)............... 10
Malvae flos ( Mallow flowers,Ebegiimeci cicegi)......comrrunenenn. 10 aa

Dosage and Preparation Method:

150 ml (large tea cup) boiling water added on 2 teaspoons
of tea mix. Close the top of the cup and wait for about 5
minutes and filter with strainer. Freshly prepared a cup of tea,
3-4 times a day after meals, drink as hot lukewarm to sip.

Notice : Drink should be freshly prepared. Do not use with Menthol
allergy. Must be used carefully for children under 5 years of age.



Restlessness, nervousness, Anxiety, Sleep Disorders (Imsonia)

Rosa damascena
Rosae flos =

Isparta glll / tomurcugu

Papaver rhoaes
Papaveris flos
Gelincik cicegi

. A Traditional folkmedicine
Due to geraniol in Turkey; using for

content, it gives relaxing to children and
calmness. elder people.



Foto: Stig Lundmo

Papaver rhoeas

Petals were used to give
color to the syrup ..

Petals are richin
anthocyanins.

Petals contain rhoaedin
and similar alkaloids, but
not including morphine.

Hypnotics, sedatives



The Other Medicinal Plants Used for Psychosomatlc
Disorders : G VR S TR
Bogbean leaves (Menyanthes trifoliata) &\l

Skullcap (Scutellaria lateriflora ), R
Vervain (Verbena officinalis),
Catnip (=catmints, Nepeta sp.)*

are all for stress and ORI
anxiety reduction. * Catnip( Catmlnts Nepeta
Used as single or mixed R W T
dry herbs in a tea,
tincture or capsule,
are all effective G i ass
(more or less).




Restlessness, nervousness, Anxiety, Sleep Disorders (Imsonia)

Nerve tea formula in German Pharmacopeia 7

Rx

Valeriana officinalis
Valerianae radix = valerian roots 50.0
Kedi otu koku

Melissa officinalis
Melissae folium =
Lemon balm leaf

25.0

Mentha piperita
Menthae folium = 25.0
peppermint leaf




Restlessness, nervousness, Anxiety, Sleep Disorders (Imsonia)

Nerve tea formula in Swiss Pharmacopeia 6

Rx

Valerian roots.......cccccevvveveennenn. 25.0
Orange blossomes..................... 20.0
Passion flower.........cccccuc...... 20.0
Crushed aniseed..................... 15.0
Lemon balm leaves................ 10.0

Peppermint leaves................. 10.0



Austrrian Pharmacopeia 9

Rx
Valerianae radix ( kedi otu koki)...... . 60.0
Melissae folium (limon otu)............. : 10.0
Menthae folium (nane).................... . 10.0

Aurantii pericarpium (portakal kabugu) : 10.0
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PHYTOTHERAPEUTICALS
FOR NERVOUS SYSTEM DISORDERS

¢ In which nervous system disorders can we use

phytotherapeuticals ?

v’ Restlessness, nervousness
v' Anxiety
v’ Sleep Disorders (Imsonia)

v' Mild / moderate depression

Stimulant for nervous system

Sedative teas
Aromatherapeutics
Phytomedicines
capsuls
tablets
syrup
drops

Tonic for
nervous cells




Restlessness, nervousness, Anxiety, Sleep Disorders (Imsonia)

Aromatherapeutics



( s  Volatile oils (Aromatherapeutics)

Volatile oils(=essential oil, aetheroleum) are obtained by
water/ steam distilation methods from aromatic plants
containing volatile oil. Volatile oils have strong antimicrobial,
antispasmodic and antioxidan activities which are general
properties. They show also some different biological activities
according to major active principles, for example the volatile
oils which contain thymol compound in a rich amount, have
broncospasmolytic and secretolytic activities besides
antimicrobial, antispasmodic and antioxidan activities .
Volatile oils are used in aromatherapy wh|ch is a kmd of
complementary therapy method. - ”



https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.sanicare.de/kopfschmerzen-und-migraene&ei=kXRWVIW-IuzGsQT954KICQ&bvm=bv.78677474,d.ZGU&psig=AFQjCNHHQOOlJOdTi3VSarH0s8U7ZWMACw&ust=1415038462952853
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.sanicare.de/kopfschmerzen-und-migraene&ei=kXRWVIW-IuzGsQT954KICQ&bvm=bv.78677474,d.ZGU&psig=AFQjCNHHQOOlJOdTi3VSarH0s8U7ZWMACw&ust=1415038462952853

Aromatherapy
practices :

v'Massage
v'Inhalation

v'"Compress

v'Bath

(Phytobalneotherapy,
hydrotherapy)

NEPHAR E 756
Aromatherapy

waml/mpy

(ompre/zemiw guide to essential
oils and their uses ,{:Sfep by - step
aromatherapy massage tecdhniques 5%
M&/f IASSAZE, Pregnancy nmdassage,
and massage for
mup/c{sig Facials.
beauty treatments
aroma baths /m{/




For sleep disorders (insomnia, restless sleep..)

Pillow sprays

Lavenders pillows




CEMINGENALNS

Cuvette full of lukewarm water
Lavandulae flos/aetheroleum

Lippia aetheroleum
Citri aetheroleum

Lavender
Rosa

Chamomile

Melissa




PHYTOTHERAPEUTICALS
FOR NERVOUS SYSTEM DISORDERS

¢ In which nervous system disorders can we use

phytotherapeuticals ?

v’ Restlessness, nervousness
v' Anxiety

v’ Sleep Disorders (Imsonia)

v' Mild / moderate depression

Stimulant for nervous system

Sedative teas
Aromatherapeutics
Phytomedicines
capsuls
tablets
syrup
drops

Tonic for
nervous cells
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v'Mild / moderate depression

Since the late 1980s — early 1990s, first in Western
Europe, and then in the United States the extract

St. John’s wort (Hypericum perforatum ) has been
paving its way to the leadership positions among a
variety of antidepressants — first in the form of

concentrated teas,
then tablets, capsules,

pills and drinking solutions.




v'Mild / moderate depression

The antidepressant effect of St. John’s wort was
discovered in Germany. In 1987 Germans held the first
clinical study of the drug on the basis of Hypericum
perforatum. The research involved of 304 patients with
depressive disorders of neurotic level. The results of the
trial state that in 58% of cases there was a complete
and 37% almost complete reduction of depressive and

anxiety symptoms. |

Sidroga® | .
Johanniskraut




In 1999 St. John’s wort
(= Johannlskraut) medlcatlons

Importantly, in the treatment of mild and moderate
depressions, according to numerous comparative
studies of Hypericum perforatum preparations and
synthetic antidepressants, St. John’s wort-based
preparations are almost equal to pharmaceutical
preparations in terms of efficiency, and on the
criteria of safety and tolerability the natural
remedies outperform the competitors.
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St.John’s Wort is very popular for the treatment of
mild depression. It has also been reported to reduce
anxiety. Like kava, a flavonoid compound from St.John’s
Wort knows as Amentoflavone has been found to act
in the CNS (Central Nervous System) in a way similar to

Benzodiazepine drugs.

Hypericum perforatum medications in Germany
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Side effects and Interactions

» Overdose makes the sensitization against
sunlight : hiperisismus

> Interactions :

Indinavir, Digoksin, cyclosporine,
Sympathomimetic amines,
Pseudoephedrine, Yohimbine,
Cholesterol-lowering drugs
(simvastatin, pravastatin, etc.)

sfj'( y
l) i r?‘ [ ¢
= LAUG /
i
i Bilimsel Fitoterapi Dergisi Yil: 2 Sap: 2009410
2 y »

‘Dosage / More information: |




KAVA - KAVA

RHIZOMA

bei nervosen

Origin : South Pasific Island



Formerly
Kava Kava products

e e : .

Abkiirzungen: D = Drdbee, E = Extrakt, FT = Filmtablette, K = l\dpsel KP = Kavapyrd
Antares 120 D: 120-150 mg E = 120 mg KP A
Laitan 100 K: 100 mg E = 70 mg KP Couse suicidal
Kavatino K: 80-150 mg E = 60 mg KP
Ardeydystin forte D: 75-120 mg E = 50 mg KP
Kavasedon K: 100 mg E = 50 mg KP
Kavosporal forte K: 150 mg E = 50 mg KP
Nervonocton N D: 63-116 mg E = 45 mg KP
Aigin D: 120-150 mg E = 40 mg KP
Cefekava 150 FT: 150 mg, E = 35 mg KP




The Other Medicinal Herbs Used for
Psychosomatic Disorders

Passion Flower (Passiflora incarnata), valerian root
(Valeriana officinalis), Hops (Humulus lupulus), ,
Chamomile (Matricaria recutita), Bogbean leaves
(Menyanthes trifoliata) , Skullcap (Scutellaria lateriflora
), Vervain (Verbena officinalis), Lemon balm (Melissa
officinalis), Catnip (=catmints, Nepeta sp.)* are all for
stress and anxiety reduction. Used as single or mixed dry
herbs in a tea, tincture or capsule, are all effectlve (more
or less). BNl S R e







CNS Stimulants
Caffeine containing plants :

Cola nitida ( Cola, Kola)
llex paraguariensis ( Paraguay cay1 = Mate)
Thea sinensis ( = Camelia sinensis, tea, cay)

Coffea arabica ( coffee, kahve)

Paulinia cupana ( Guarana ) *

Loose weight




PHYTOTHERAPY FOR SKIN PROBLEMS

Arnica flowers
Arnica montana

Calendula flowers
Calendula officinalis

Chamomile
Marticaria recutita

Used externally for trauma-related
conditions and rheumatic
conditions of muscles and joints

Wounds,including pooly
healing wounds, crural ulcers

Skin and mucosal inflammations and
bacterial skin diseases involving the
anal and genital region(baths and

douches), Cicatrization



Evening primrose oil
Oenothera biennis
Onetharae seminis
oleum

GOTU KOLA
Centella asiatica

Wheat germ oil
Triticum vulgare
Tritici oleum

Atopic eczema
(neurodermatitis )

Cicatrization
(Madecosal*)

Wounds,including pooly healing
wounds, crural ulcers
cicatrization



Witch Hazel
Hamamelis virginiana

Coneflower

Echnacea purpurea,

E pallida, E.angustifolia
Bittersweet stem
Solanum dulcamara
Dulcamarae stipides

Aloe

Wounds,including pooly
healing wounds, crural ulcers
cicatrization

infected wounds,
snakebite

Supportive treatment of
chronic eczama

Poor wound healing,proriasis
and herpes; antiinflammatuar



Tee Tree Ol Antimicrobial, antifungal,
Melaleuca alternifolia nail disorders

Sour cherry oil UV filtre; acne
Prunus cerasus

Peach kernel Qil Skin blemish
Prunus persica

Seftali cekirdegi yagi
Apricot kernel oil Hair and nail problems
Prunus armeniaca



Muscoskeletal Problems
Rheumatic Conditions
and

Dejenerative Joint Diseases




54,44
96,40

32,02

63,26

113,48) 113,48

25 analgesic
phytomedicines

br u. sehr star-

. Opiaten (He-
en (Gefahr e.

angigkeits-

Anw.-beschriink.: Andere, nicht unter

S-depressive

erkrank. Bel ausgepragter Leberinsuff.
(z. B. hochgradige Leberz rmose) kann

e. Stab. von
pcitat. Sympt.:

Stiliz.: Strengste Ind.-Stellung La 1, Ab-
Gegenanz. genannte Abhangigkeits- stillen.,

Nebenw.: A 85 a, e, 1, 0. Gelegentl.: Mi-
digkeit, Benommenheit, Durchfall, un-

05 141 (BIONORICA)
Assalix® Gberzogene Tabletten
Ap

2us.: 1 uberzog Tl emrh Trockens

es durch
rung von Tilidin bzw. Nﬂloxon 2u einem
Wirkungsverlust kommen.

Scl

Diese
Sympt. kdnnen verstarkt unter. korperl.
Belastung auhrelen

extrakt au
39324 mg Auszugsm ittel: Elhanol
70 Vol -%.

(
» Tilidin-saar Strengste Ind-Stellung Gr 5.

hwang.:
Stillz.: Strengste Ind.-Stellung La 1. Ab-

Nob- 85 e, 0. Haufig: Benommen-
heit (verstarkt unter kérpeﬂ Belas(ung)

gegenseitige Verstark. u. Verlang. d.
Wirk. auf ZNS. And. Opioide: nicht ab-
schétzb, WW. ZNS-depressive AM: Ge-,
fahr einer Apnoe. Phenprocoumon: Ab-
fall d. Ox

Alkohol, Talkum, Calcium-
wbonat(E 170). M!(SSMO Mikrokristaline
Celiulose, hochdisperses Siliciumdioxid, Arabi-
sches Gummi, Titandioxid (E 171), Lactose
1H,0, weiBer Ton, Magnesiumstearat, Mootan-

Tox.: A 85

Dos.: Inmaldos 2 Tbl., Tageshochstdos
8 Tbl. (entspr. 300 mg Tramadol u.

2600 mg Paracetamol).

KP.: auf Anfrage.

3. Analgetika/Antirheumatika

3.A. Pflanzliche Analgetika/
Antirheumatika

3.A.1. Einzelstoffe

05 140
Arthrotabs Filmtabletten
AD
Zus.: 1 Filmtbl. enth.: Trockenextrakt aus
Rad. Harpagophyti (2:1) 300 mg ~ Aus-
zugsmittel: Ethanol 40 Vol -%.
Weit. Bestandteile: Lactose 1H,0, gefélltes Sili-
ciumdioxid, Povidon, Carmellose-Natrium, Cel-
lulosepulver, Maisstérke, Calciumstearat, Basi-
sches Butylmethacrylat-Copolymer, Talkum.

50 Filmtbl. (N2) 12,46
100 Filmtbl. (N3)

Anw.: Adjuvans bei degenerativen Er-
krank. des Bewegungsapparates.
Gegenanz.: Magen- u. Zwolffingerdarm-
geschwdre.

Anw.-beschrank.: Z 30. Gallenleiden.
Dos.: 3mal tgl. 2 Filmtbl. vor dem Essen
einnehmen.

(Duopharm)

Maclogol ), Schellack, Gluco-

S///C/umO/OX/d Aspartam Aroma Orange—Apr/-
kose ,HA".

40 Brausetbl. (N2) . ............ 16,40
80 Brausetbl. (N3) . ....... ARAEH S 2782
Cefatec® 480 FT Filmtabletten
Ap

Zus.: 1 Filmtbl. enth.: Trockenextrakt aus
Teufelskrallenwurzel(4,4-5,0:1) 480 mg —
Auszugsmittel: Ethanol 6000 V/V.

Weit. Bestandteile: Maisstarke, mikrokrist. Cel-
lulose, Lactose 1H,0, hochdisp. Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat, Hypromellose, Macrogol
6000, Talkum, Farbstoff Titandioxid (E 171).

100 Filmtbl. (N3) 26,25

Anw.: Adjuvans bei VerschleiBerschei-
nungen des Bewegungsapperates.

..............

Gegenanz.: Magen- u. Zwélffingerdarm-

geschwdre.

Anw.-beschrénk.: Z 2 (Brausetbl.), Z 30
(Filmtbl), Z 59 (Brausetbl.). Kdr. <12 J.
(keine ausreich. Erkenntn.), Gallenstein-
leiden.

Schwang./Stillz.: Kontraind. (keine aus-
reich. Untersuchungen).

Nebenw.: Magenschmerzen, selten
Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Schwin-
del, Kopfschmerzen. Sehr selten Uber-
empfindl.-reaktionen wie Hautaus-
schlage, Nesselsucht, Gesichtsddeme,
Kreislaufzusammenbruch. Sehr selten
Blutzuckeranstieg bei insulinpflicht. Dia-
betes mellitus, der n. Absetzen zuriick-
ging.

Dos.: 2mal tgl. 1 Brausetbl. bzw. 1 Film-
tol.




24 Externally
phytomedicines

i, Eidssige Verdunnung
fent 71 Amp s.c. (ein-

i Tinkiur aus Arnikabli-
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e T
R 576

etzungs- u. Unfall-
gussen, Verstau-
Quetschungen,
Knochenbruchs;
u. Gelenkbeschw.;
d. als Folge von

achl. Venenent-

ampfindlichk. ggu.

L 8. Kamillenbllten,
afgarbe. Kdr.

I . Untersuch.).

2 #ontraind. (keine aus-

und des Alkoholgehal-
Mow. des AM auf der
\. Entziind. u. Hauttro-

liwr nur BuBerl. anw.
im, auf Schleimhaute

= hrinaan

Japandl Ol. Menth. jap. S
s. 45 002

GINUTIVI, CoylotCal yialNUliul, HHUCGINCHIYC TTYY=
ceride, Octyldodecanol, Glycerolmonostearat
40-50%, Trometamol, Polyacrylsédure, Rosma-
rindl, Zinkoxiad, a-Tocopherolacetat, Chlorophyl-
lin-Kupfer-Komplex (E 141), gereinigtes Wasser.
100-G o imros e e o v 10,98

Anw.: Muskel-, Gelenk-, Gliederschmer-
zen durch Prellung, Zerrung, Verstau-
chung; rheumatische Erkrankungen der
Muskulatur u. Gelenke; Distorsionen,
Hématome; lokale Durchblutungsstor.;
Sehnenscheiden-, Knochenhaut- u
Schleimbeutelentziindungen; Polyarthro-
sen, Tennisellenbogen.

Nebenw.: A 115, Z 11 =~

Dos.: 3-5mal tgl. auf die zu behandelnde
Stelle auftragen u. einmassieren.

05 514
Euminz® | gsung
Ap ol
Zus.: 10 ml enth.: Pfefferminzol 081 g
(10% m/m).

Weit. Bestandteile: Ethanol 96%.

1OAMIL (INANRRE RS St et 13 8,35
10 x 10 ml (AP) (N1) (Preis auf Anfrage)

Anw.: Zur auBerlichen Anw. bei leichten
u. mittelschweren Kopfsehmerzen vom
Spannungstyp.

Gegenanz.: Saugl. u. Kleinkdr., da beim
Einatmen der Dampfe asthmaahnllche
Zustande auftreten konnen.
Anw.-beschrank.: Augen- u. Schieim-
hautkontakt, Anw. auf verletzter Haut.
Nebenw.: Bei empfindlichen Personen
kénnen Brennen u. Rétungen der Haut
auftreten, die nach grindlichem Abspu-
len mit Wasser abklingen. Selten allergi-
sche Hautreaktionen.

Dos.: Erw. u. Kdr. ab 6 J: mit Hilfe des

Annlikatare nlaichmaRin auf Qtirn 11

(Cassella-med)

"
der Leber bewirken. Die Wirk. anderer
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Herbal Pharmaceutical Products for Mucoskeletal
Disorders

v’ Diuretics and anti Oedema effective medicinal
plants

v Anti-inflammatory effective medicinal plants

v Analgesic effective medicinal plants



Oral usages
(Medicinal teas, phytomedicines - capsul, tablet, draje..)

Egbert Heyer

Tee-

Ein Handbuch fiir Apotheker und Arzte

Salicis cortex..... .30 k (Ak s6gut kabugu )
Betulae folium... 30 k (Hus yapragi)

TIBBi CAY RECETELERI

Urticae herba...... 7 k (Isirgan otu)

Menthae folium... 3k (nane yapragi)



Diuretic medicinal plants

Isirgan Dalgan

Epiderma cells may have
cystolith and emergence
trichomes, do not contain
Urtica urens latex.

i‘ -

Urtica dioica



Betula alba

It is dangerous for cardiac patients and kidne
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* Other diuretics :
~ Solidago virgaurea
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Harpagophytum procumbens

23. Jahrgang

vtothera », e

Teufelskralle
in der modernen
Schmerztheragj

Ubersicht:
Schmerzbehandlung mit

neuer Phytopharmaka

m Forum:
Ginkgo in der Kritik

m Aus der Apotheke:
Aloe-vera-Saft

m |Im Portrat:
Japanische Phytotherapie
(Kampo)




Harpagophytum procumbens

Zeitschrift far

aaaaaaaaaa

~nie  Underground part
of Harpagophytum
procumbens has

— analgesic and

o antiinflammatuar

Aus der Apotheke:

. activities

| inder modernen
Schmerztherapie

Ubersicht:
Schmerzbehandlung mit

& Hippokrates

Journal of Ethnopharmacolology,104,1-2,149-55(2006)
Phytomedicine,13,6,446-51(2006)



Others important plants which have analgesic and
antiinflammatuar activities

Salix alba (willowbark contain
salicilate derivatives )

Bili

[ ]
7 €
0me Y}
sel Titoternpi Dergisi Yil3 Sayn 2010714
Y K]
‘ &

Populus tremula ( Populi gemma
contains polyphenolic compounds)

Zingiber officinalis (Zingiberis
rhizoma, contains volatile
oil,sequiterpenes etc)

Boswellia serrata ( contain boswellic
acid derivatives)



Salix alba - Ak saqiit :

O = Gl Y, j Assalix” Vioxx™®

9 . 32 35 34
i l -5 »
20
e o O -5 - : -
SahSln Komponente Arhuss Globaler l
Schmerz Index Schmerz
CH» OH 4 Abbildung 3: Besserung (%) der Zielkriterien nach
4-wdéchiger Behandlung mit Assalix™ (240 mgq Salicin
OH pro Tag) oder dem synthetischen COX-2-Hemmer

Rofecoxib (Vioxx™) (modifiziert nach [5]).

saligenin



Rosa canina ( yaban gili, it glli )

ROSAE CANINAE FRUCTUS Kusburnu



Fleshy red part of fruit

‘4 Contains Vit C vitamini, folic acid
¥ salts, fruits acids, fruit sugars, pectin,
Phenolic compounds - tannins,

-
j ‘ " minerals
-~

Medicinal tea prepared with red
part of fruits is usefull for cold-flu
disorders




A standardised powder produced
by GMP from seeds of rosehip is
effective in osteoarthritis e.g joint
disorders.

Knee and hip joints dejeneration
problems and pain.

However; IBS patients with diarrhea in the complaint, the
hip capsule should be taken with a little water.

If the patients have constipation problems, they
should take rosehip capsule with plenty of water.



Phytomedlcme

nal o
and Phytopnar ooy AothEtapy

New clinical study investigates the effects of rosehip
(Litozin® with Rosenoids®) on gait and joint mobility
A new and innovative study, the GOOD study, will evaluate the use of
specially processed rosehip powder with Rosenoid® (Litozin® with
Rosenoids®) on knee joint function during walking in those with knee-
related walking limitations.
Around 100 participants, who have over a period of time experienced
discomfort or problems arising from the kng
enrolled in the new study. The study coj
specialized rosehip powder with Rose,
The aim of the study is to establish
on joint mobility. Tokat/
The Parker Institute (Copenhagen U. Bayburt/Gimishane is
conducting the study. The institute is
the-art laboratory including sophisticatd

Rosehip Brand



Rosehip
Benefit and Risk Scores Treatment

Appropriateness

Knee-only OA without

co-morbidities Uncertain

Knee-only 04 with
co-morbidities

Uncertain

Multi-joint type OA
without co-morbidities

Uncertain

Multi-joint type OA

with ea-morbidities Uncertain

M Benefitscore
=900 =600 -3.00 .00 3.00 6.00 .00

M Risk score Risk Scores(1-10) Benefit Scores (1-10)

- T.E. McAlindon et al. / Osteoarthritis and Cartilage 22 (2014) 363—388 -




Analgetika/Antirheumatika

phusiebendvak-
Behandl. votsorglich

Polio-impfung u./od. Ty}
ine): vor u. nach

Na

05 254

Anw.: Gelenkentzindung bei Rheuma u.
Gicht.

weils eine halbe Amp. pro Gelenk.
Bej Arthrosen: Formisoton D4 in der

Analgetika/Antirheumatika

Polio-Impfung u./od. Typhuslebendvak-
zine): vor u. nach Behandl. vorsorglich

eine Frist von zwei Wo. einhalten.
Dos.: Tgl. morgens 1 Kps. auf nuchter-
nen Magen mit etwas Fliissigkeit tiber

mehrere Mon. e.@ngghmen. ;

3.D. Homdopathika A,%_
3.D.1. Einz g

elstoffe

e

05 453 (Hevert)
Aconitum-Hevert® Injektionslosung
Ap
Zus.: 1 Amp. (2 ml) enth.: Aconitum D4
2 ml. :
10 Amp. (N1)
50 Amp. (N2)
100 Amp. (N3)

56 Homeopathic
medications

05 456
Formisoton® D4

weils eine halbe Amp. pro Gelenk.

"Bei Arthrosen: Formisoton D4 in der

1. Woche tgl., in der 2. Woche 2-tagig.
Formisoton D6 ab der 3. Woche 1-2mal
wochentlich.

AP.: 100 Amp. D4, 100 Amp. D6.

(Staufen-Pharma)

05 457
Harpagophytum-Hevert®
Injektionslosung
Ap
~2us.: 1 Amp. (zu 2 ml) enth.. Harpago-
phytum D3 2 ml. ﬁ'@g Ldth
Weit. Bestandteile: Natriumchlorid, Natriumhy-
droxid.
10 Amp. (N1)
50 Amp. (N2)
100 Amp. (N3)

Anw.: Chronischer Rheumatismus.
Dos.: Tgl. bzw. mehrmals wochentl.
AmD. i.V.. i.m.. S.c. od. i.c. injizieren.

Zus.: 10 ml 2
o 2 Kdr. <12 J. (keine ausr. Er-

(Hevert)

fahrungen).
04 0,4 ml, ¢ .
i, Bryonia cretica D4 0.4 mi, Colchi

e LTIt ;l‘x"xssigs zur Injektion dan D404 mi, s /8tiliz.: Strenge Ind-Stellung
ND) A Calotine, 10288  2us.: 1 Amp. (zu 1 mi) enth.: Acid. formi- 3‘4“84 ml. Jo-cun A Nebenw.: Selten Kreislaufschwiche.
NG s A WG " 17744 cicum D . Weit, Bestandile: Eihanol, gereinigtes Wes-  Bauchschmerzen u. Durchfall bei Lac-

S 10 AMP.(NT) .o oanniiiiaans 1416 ser. toseintoleranz mogl.

rronische Polyarthritis. 100 Amp: (NS} .. oo oovoivnins 8349 00,8 (N2 rs symes msnsmosmas 1630  Dos.: Bei akuten Zustanden alle halbe
cl : Asthma bronchiale. ° % bis ganze Std.. hdchst. 12mal tgl. 1 Tbl.

.- Kontraind. im 1. Tim. Gr 4 Formisoton® D6 Anw.: Rheumatische Beschwerden. Bein chron. Veriaufen 1:3mal tgl. 1 Tbl.

- In 5. seltenen Einzell. kénnen  Fliissige Verdinnung zur Injektion 9 : gg. Git-

t Asthma bronchiale Asthma- sumachgewachse.

#reten. Gelegentl. Storungen
gen-Darm-Traktes: Ubelkelt, Er-

lsichte Durchfalle u. Ober-

merzen, die nur in Einzell. ei-

cicum D6 1

Ap
2us.: 1 Amp. (zu 1 mi) enth.: Acid. formi-
ml

10AMP. (N1) . o oooeiiiacnnnan 1416
100 Amp. (N3) .. .o cvnsann 8319

: Kontraind. (wg. Alko- 05 464

Arthrorell® N Tropfen
A

nolgenalt {Sanorek)
Warnhinw.: Enth. Ethanol! (29 Vol.-%)
Dos.: Im Akutiall alle '%2-1 Std. 5-10 Tr.,

0
hochstens 12-mal am Tag; bei chron. MR-l onic Aok, DeeR Y

apieabbruch notwendig ma- = ™
e joche Anw.: Rheumatismus der Muskeln und  Verlauf 1- bis 3-mal/Tag 5-10 Tr. sina D2 50 i, Colchicum :
foven allergioche Haureaionen  Gejenke. D4: zur 06: zur 9 504, Ledum palusite D2 50 l, Toxco:
e, In Einzelf. wurde zu Beginn 1 O i dendron querciolium D4 50 pl. AGd. sii-
e Yer. Initialbehandi . 05 460 (Schwarzwaider) ?vgimaga k) e o orde
der beob- 9 Mt gade A ® Tropfen 00OMND ... 230
% ohne Unterbrechung der e T L o i S -l s :
=-Therapie durch Dosisanpas- latent erkrankte Gelenke ausdehnen Zus.: 1 g enth: COGHIGAUMDG 001 g, Anw.; Erkrank. d. Bewegungsapparates
Schmerzmittel bzw. der Ent- kdnnte, Kdr, <12 J. Lecmi palusirs D3 0,18 o, Berberisyules  Zur Besserung teumal. Beschwerden.
shemmer werden : Gré garis D20025 g. ey Nebenw.: Selten Magen-Darm-Be-
Stillz.; Kontraind. La 1. 21 L R S 2235  schwerden od. Hautreakl.
.+ Immunsuppressive: Beein-  Dos:: Tol. bis mehriatig 1 Amp. s.¢. inl- 200 mi (N3) 4245 Wamhinw.: Enth. Ethanoll (52 Vol.-d%)

dar Wirkung von Subraum
«2l verabreichte Impfstoffe (z. B

zieren; bel kieineren Gelenken, wie z. B.
beim Kiefergelenk (Costen-Syndrom), je-




Homoeopatic

medication for

Joint pain

Rhus toxicodendron

|
!
!
l

Partner fur

ATHIS
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Chiroplexan

50 mi/100 mi

————y

Zurammansetring :
Anwendungegescete -

torman ' .
K PPLOGER KO Sieletaider 51, 17. 4040 Finede Wiedenbeoch

So wirkt
Chiroplexan:

P C aby

Zum Knochenaufbau
i
Bandscheibenschiden

H7775E

</ Arztezeitschrift fiir
~2)  Naturheilverfahren

erbandes der Arzte fir
Naturheilvertahren e. V.

Heft 9, September 1987, 28. Jahrgang

Physiotherapie

@ Arthrosis
(besonders Gonarthrosis)

e Polyarthrosis
e Spondylarthrosis

o Periarthritis
humeroscapularis

Zusammensetzung
Injektionsiosung I

Dosierungsanieitung
Injektionsiosung:

Darreichungsform und PackungsgroBe Weitere Darreichungsformen
| . g
| Jang )
Biologische Heilmittel Heel Gm"*!
~Heel D-7570 Baden-Bac

L

Arbeiten dieses Heftes:

F. W. Hefendeh!
Stand der Zulassung far Phytopharmaka

V. Liiben, K. Kalweit, L. Conrad und
H. F. Herget

EinfluB von milder Hyperthermie bei Be-
handlung chronischer Schmerzzustande

H. Stadtiaender

Die HOT — eine biologische Behand
lungsmethode gegen die Hyperlipidamie
mit ihren sekundaren klinischen Folgen

W. Gawlik
10 Jahre , Arbeitskreis Homoopathie™ Im
ZAN

G. Wiinstel
Homdopathie und Ordnungstherapie

G. Wiinstel
P

B. Rakow
Herr und Hund aus homoopathischer
Sicht

H. Liltzner
Emahrungstheraple im Gesprach

H. Begemann
Mogliche Spatfolgen radioaktiver Strah
lenbelastung unter besonderer Bertck
sichtigung des Reaktorunglicks von
Tschernoby!

A. Schroedter
Urolithiasis — Pathogenese, Diagnostik
und Therapie

D. Miiller-Plettenberg
36. KongreB in Berlin

ISSN 0720-6003




24 Topical
medications

aKuten enzundungen nicht einmassie-
ren, sondern Salbenumschlag mit mes-
serrickendickem Salbenaufirag verwen-
den.

Lag.: Lagerungshinweis!

05 516 (Merck Selbstmedikation)
Kyﬂa—Salbe f Creme -
FS

Ap
Zus.: 100 g enth.: Beinwellwurzel-Fluid-
extrakt (1:2) 35 g — Auszugsmittel: Etha-
nol 60 Vol.-%,
Weit. Bestandteile: 2-Phenoxyethanol-[buty),
ethyl, methyl, (2-methylpropyi). propyl] (4-0
Lauryl Glycol ENh:r” Cetyi: mam G!yoa~

1 S

roimonostearat, Natrlumdodecyisulfat, Erdnuss-
0l, gereinigtes Wasser, Lavendslol, Fichtenna-
deldl, Bergamottdl, weitere Geruchsstolfe als
Bestandtelle des Mméls Spezig! PH (enth.

T R b st 63 6,59
el i S i 12,26
1509 (N8Y. 55 ., Sodu stiqns 1537

Anw.: Prellungen, Zerrungen, Verstau-
chungen.
Gogomnz. B18,Z 14
Anw.-beschréink.: Kdr. <3 J. (mangels
ausreich. Erfahr). Nur auf intakte Haut,
nicht in die Augen u. auf Schleimhaute
bringen.
Schwang.: Strenge Ind.-Stellung Gr 2
Nebenw.: B 18,711, Z14,Z36 a
Warnhinw.: Auigr. d. Alkoholgehaltes
bei haufiger Anw. auf d. Haut Reizungen
od. Entzind. u. Hauttrockenheit.
Dos.: 2- bis 4-mal tgl. einen Salben-
strang von 1,2-6 g (entspr. 4-18 cm) aui-
tragen u. einmassieren. Auch als Sal-
benverband (10-20 g).

05 517 (Schéning-Berlin)
Novopin MIG neu |$sung
nAp

Zus.: 10 ml enth.: Minzd! 10 mi.

Ot s SRR A s S 0 484

Anw.: AuBerl. bei: MUsKel- U. Nerven-
schmerzen, Katarrhe d. oberen Luftwege.
Innerl, bei: Blahsucht; funkt. Magen-,
Darm-, Gallenbeschw., Katarrhe d. obe-
ren Luﬂwege
aed ¥ C a-C. & l A: u:o:

05 519

rheumamed® Salbe

Ap
Zus.: 100 g enth.: Auszug aus
% »2.5:1) 0.8-15 g (entspr,

psaicinoide, ber. als Capsai-

cin) = Auszugsminel: Ethanol 96% (V/V).
Weit. Bestandteile: Erdnussdl, Kaliumsorbat,

(feldhoff)

pherol, Phospholipide aus Sojabohnen,
rolmono/dialkancat (C14-C18), Natdriiches

D-Tocopherolgemisch, Farbstoff: Capsorubin
(E 180¢).

450 TN 2% v bissnines ; i 862
100 g ONB) -5 v 15,34

Anw.: Schmerzhafter Muskelhartspann
im Schulter-Arm-Bereich sowie im Be-
reich d. Wirbelsaule.
gogonan:.: Z 14, Z 45. Auf geschadigter
aut.
Anw.-beschriink.: Augen, Schieimhaute,
Kdr. <12 J.
Nebenw.: Z 11, Z 14, Z 45, Z 46. Selten
Uberempﬁndluchkensrealct (urtikarielles
Exanthem), Bild. von Quaddeln od. Blas-
chen u. Juckreiz.
Wechselw.: Bej gleichz. od. mehrere
Std. versetzter Einnahme von Muskelre-
laxanzien (Mydocalm) evtl, Auftreten von
Rétungen, Juckreiz u, Schwellungen am
Korper.
Hinw.: Keine zusatzl, Warmebehand!.
Gleichz. kein anderes AM auftragen.
Dos.: Erw. u. Heranwachs. ab 12 J.: Bis
zu 4mal tgl. diinn die betrofienen Stellen
einreiben,

05 520 (Steier!)
ROSAPINOL? saibe

(enth. Butylhydroxytoluol, Cetyistearyla/
Wolwachsalkohola, WeiBes Vaselin).
0B R § ) oAt o Pk 9,10

Anw.: Zur unterst. Behandl. rheumat. Be-
schw., Kreislaufbeschw.

Gegenanz.: Sgl. u. Kiginkdr. <2 J.
Broochtalasthma Keuchhuslen od.

S




Externally usage

Topical medications
(;aps:cum annuum

capsaisin, carotenoid
compounds, Vit C,
Vitamins B, Mg, K etc

thermal receptors

H;CO /“\ i e




Capsaicin
Benefit and Risk Scores

Knee-only OA without
co-morbidities
Knee-only OA with
co-morbidities
Multi-joint type OA .
. . - Uncertain
without co-moarbidities

-5.00 -6.00 -3.00) 0.0 3.00 6.00 9.00
Risk Scores{1-10) Benefit Scores (1-10)

I : vicAlindon et al. / Osteoarthritis and Cartilage 22 (2014) 363353 |

Treatment
Appropriateness

Appropriate

=5

Uncertain

=5

Multi-joint type OA
with co-morbidities

M Benefitscore

M Risk score




ZUur umfasser

100 g enthalten:
Extr. Capsici stand (enth.
1% Capsaicin) - Campher 0,2 g,
Benzylnicotinat 2,0 g,

O. Pini silvestris 2,0 g,

Ol. Rosmarini 5,0 g.

in abwaschbarer Salbengrundlage.

Bals

LlEix




Arnica montana cool gels

~~
=3

Beinene€
ks ~ Arnica-Kneipp® Gel
Kuhlendes Schmerzgel mit

natlrfichem Wirkstoff.
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Effect of a blend of comfrey root extract

(Symphytum officinale L.) and tannic acid creams in the
treatment of osteoarthritis of the knee: randomized,
placebo-controlled, double-blind, multiclinical trials
Doug B. Smith PhD?, Bert H. Jacobson EdD?-*

2 Associate Professor, Health and Human Performance

Oclahoma Stare University, Stillwater, OK 74078

® Prafessor, Health and Human Performance, AB Harrison Exercise Physiology Lab, (Mdahoma State University,
Sriliwarer, QK 74078

. AR Harmrison Exercise Physiology Lab,




The essential oils in aromatherapy massages for
pain :

Syzygium aromaticum

Boswellia carterii

Zingiber officinalis

Juniperus communis

Lavandula latifolia or Lavandula angustifolia
Cympopogon citratus, Melissa officinalis
Marjoram (Origanum majorana),

Mir (Commiphora molmol),

Peppermint (Mentha piperita)

Rosa damascena

Rosmarinus officinalis

Ylang ylang (Cananga odorata).



Bath formula for pain and painfull spasms

Lukewarm water
Rosmarini aetheroleum....... 4k (biberiye ugucu yagi)
Matricariae aetheroleum.....3k (tibbi papatya ucgucu yagi)

Thymi aetheroleum............ 2k (kekik ugucu yagi)

Lukewarm water
Eucalyptii aetheroleum....4k (Okaliptus ucucu yagi)
Melissae aetheroleum.....3k (Ogul otu,limon otu ugucu yagi)

Pini aetheroleum............ 2k ( Cam ucgucu yagi)



